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二级心理咨询师综合评审说明

（一）、评审文章 
　　考生必须提交两篇文章，包括案例报告1个，个人分析报告或研究报告1个，具体题目可自行拟定。 
　　（二）、文章撰写要求
　　 1、必须由考生独立完成，不得抄袭或请他人代写，引用部分内容须注明出处，不得侵犯他人的著作权。 
　　 2、文章字数不少于3000字。 
　　 3、文章一律采用A4纸打印，一式3份。 
　　 4、考生应围绕文章主题收集相关资料，进行深入的调查研究或个人分析，根据自己所从事的实践，得出相关结论，并将这一研究过程和结论以文字、图表等方式组织到文章之中，形成完整的文章内容。 
　　 5、文章内容应做到主题明确，逻辑清晰，叙述流畅，结构严谨，理论联系实际。 
　　（三）、文章格式的一般要求
　　 1、文章由标题、署名、摘要、正文、注释及参考文献组成。 
　　 2、标题即文章的名称，它应当能够反映文章的内容，或是反映论题的范围，尽量做到简短、直接、贴切、凝练、醒目和新颖。 
　　 3、摘要应简明扼要地概括文章的主要内容，一般不超过500字。 
　　 4、注释是对文章中需要解释的词句加以说明，或是对文章中引用的词句、观点注明来源出处。注释一律 
　　采用脚注的方式（即在页末加注释）。 
　　 5、文章的末尾须列出主要参考文献的目录。 
　　 6、注释和参考文献的标注格式为： 
　　（1）图书：作者、书名、出版城市、出版社名称、出版年、版次、页码 
　　（2）期刊：作者、篇名、期刊名称、年份、卷号（期号）、页码 
　　（ 四）、文章的内容要求
　　1.案例报告内容 
　　（1）、一般资料：包括人口学资料、个人成长史、精神状态、身体状态、社会功能、心理测验结果。 
　　（2）、主诉和个人陈述：包括问题发生发展过程，求助原因。 
　　（3）、观察和他人反映：包括心理咨询师观察的结果和求助者亲友反映情况。 
　　（4）、评估与诊断：包括心理状态的评估、诊断与鉴别诊断、诊断依据。 
　　（5）、咨询目标的制定：包括具体目标、最终目标、近期目标与长远目标。 
　　 （6）、咨询方案的制定：包括方法与原理、双方责任与义务、时间和费用等。 
　　（7）、咨询过程：包括咨询阶段的划分，各阶段的任务与完成情况。 
　　（8）、咨询效果评估：包括求助者自我评估及心理咨询师的评估和心理测验。 
　　2.个人分析报告内容（可根据自身情况参考以下项目撰写） 
　　1、自我成长分析 
　　（1）应怎样评估自己的发展史?高峰和低谷分别在哪里? 
　　（2）我何时意识到自己已成为一个成人了?我是如何处理这种认识的
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论 文 提 交 封 面 格 式

	国家职业资格全国统一鉴定

（上空四行，三号仿宋，居中）

心理咨询师（职业名称）论文（二号黑体），居中）

（国家职业资格二级）

（空四字，四号宋体）论文题目：                             

(空四字，四号宋体) 姓   名：                               

                  身份证号：                               

                  准考证号：                               

                  所在省市：                               

                  所在单位：                               




表2

论 文 撰 写 格 式

	标   题（二号黑体，居中）

姓 名（四号仿宋体，居中）
单 位（四号仿宋体，居中）

摘要：（摘要正文，四号楷本，行间距固定值22磅）

（论文正文，四号宋体，行间距固定值22磅）

注释：（小四号宋体，单倍行距）

参考文献：（小四号宋体，单倍行距）

（1）

（2）

（3）




论 文 提 交 封 面 格 式

	国家职业资格全国统一鉴定

（上空四行，三号仿宋，居中）

心理咨询师（职业名称）论文（二号黑体），居中）

（国家职业资格二级）

（空四字，四号宋体）论文题目：     个人成长报告           

(空四字，四号宋体) 姓   名：                               

                  身份证号：                               

                  准考证号：                               

                  所在省市：                               

                  所在单位：                               




心理咨询师论文答辩流程、常见问题以及注意事项
一、答辩流程

1、学员准备好身份证(或其他有效证件)和准考证，相关证书原件（毕业证或职称证），按时进入待考区

2、由监考老师宣读答辩注意事项

3、轮到的学员，进行身份证(或其他有效证件)和准考证的核实后，方可按顺序进入考场

二、问题汇总

1、以某学员《一例因离婚引起焦虑的案例报告》为例老师所问的问题以论文中内容为主，围绕论文的几大板块展开

(1)、该求助者的问题是怎么产生的?

这一问题在学员文中第二部分个人陈述部分有涉及

(2)、案例中求助者的症状是什么?

这一问题在学员文中第四部分有涉及

(3)、针对该求助者的问题该怎么办?

这一问题在学员文中第七部分具体咨询方案中有涉及

2、以某学员《一例考试焦虑咨询案例报告》为例老师所问问题类似于问答题中的大题类型，同样是围绕论文内容展开

(1)、求助者个人陈述的缺点和对治疗效果的影响

这一问题除了需要对文中求助者的个人陈述熟悉，同时也要对上下文熟悉，以便相互关联的回答问题

(2)、求助学生的心理问题的来源

这一问题在学员文中病因分析部分有涉及，或结合评估部分

(3)、咨询的效果如何评估?

这一问题在学员文中第八部分咨询效果的评估部分有涉及

3、以某学员《初中生人际交往障碍个案分析》为例

(1)、在该案例中使用了什么疗法?

这一问题在学员文中第六部分有涉及

(2)、为什么要选用这一课题?

这一问题要根据学员自己的原因来进行回答

(3)、标题中使用障碍一词是否合适?

这一问题同理要根据学员自己在写论文过程中的思路进行回答

(4)、你用了哪些量表，为什么选用这些量表?

这一问题在学员文中有涉及，并与课本知识有所关联

4、以某学员《一例一般心理问题的案例报告》

(1)、来访者的基本情况是什么?

这一问题在学员文中第二部分有涉及

(2)、在来访者的咨询过程中使用了什么疗法?

这一问题在学员文中第七部分有涉及

(3)、使用合理情绪疗法(学员文中提到的疗法)的原理是什么?

这一问题在学员文中第七部分有涉及

注：一些老师会针对文中使用疗法可展开，问一些相应的问题，多与案例中来访者的情况相关联

(4)、为什么要对来访者实施该种疗法?

这一问题在学员文中有涉及

(5)、选择考心理咨询师的原因是什么?对自己有什么帮助

这一问题属于发散性的问题，但仍与心理相关，且并不复杂，学员可根据自身的情况进行合理的回答。

5、以某一学员《我的个人成长报告》为例

(1)、你如何看待你的职业与心理学的关系(学员文中提到的观点)?

这一问题与学员论文内容息息相关，并需要结合学员自己的经历或工作经验来谈，变通性较大

(2)、你如何理解学习与成长的关系?

这一问题是围绕学员论文的总的主题展开的，学员只需对自己的论文内容熟悉即可

6、在答辩过程中遇到的其它问题和共性问题

(1)、你是做什么工作的?

(2)、你为什么学心理咨询?

(3)、你的案例是你自己做的吗?

(4)、你的来访者有什么特点?

(5)、你学心理咨询对你当前的工作有什么影响?

(6)、你日后一定会从事咨询工作吗?

(7)、你的来访者有什么症状?

(8)、你用了哪些量表?为什么会选用这些量表?

(9)、你用了什么疗法?原理是什么?

(10)、咨询的效果如何评估?

这些问题中灵活性的问题，需要学员根据自己的实际情况来作答，条理清晰，内容积极为佳，与论文相关的问题，则需要学员熟悉自己的文章，思路明确。

三、注意事项：

1、熟练的掌握论文的内容，能举一反三，融会贯通

2、答辩时无需先对论文内容进行陈述，等待老师提问即可

3、答辩时态度端正，口齿流利

4、遇到不熟悉的问题，不要紧张，放慢回答速度，回忆书本中的知识，如果实在没有头绪，可以客气的向老师说明实情，请求提示

5、课本内容也不能遗忘，有余力的可以论文结合课本知识回答

6、如遇到老师所提问题与论文关系不是很直接，可利用平时的常识进行回答
地址：郑州市金水区金水路100号3楼310室（金水路与文化路交叉口向东150米路南）服务热线：0371-53397036 

